
 第３８回 都民スポレクふれあい大会実施要項 

種目「ウォークラリー」 

１主   催 東京都・一般社団法人東京都レクリエーション協会 

２主   管 東京都ウォークラリー協会 

３日   時 令和８年５月 31 日(日) ９時３０分から１４時（受付：９時３０分～９時４５分） 

         ※体験コーナー（初心者教室）１０時～１３時  事前申込 

４会   場 港区虎ノ門いきいきプラザ 多目的室 

        〒105-0001 東京都港区虎ノ門 1-21-10 ＴEL03-3539-2941    

 ・JR 山手線・京浜東北線・都営地下鉄浅草線「新橋駅下車」 徒歩１５分  

 ・銀座線・「虎ノ門駅」日比谷線「虎ノ門ヒルズ駅」Ｂ１・２・３出口 徒歩 3 分 

5 参加人員 １チーム（2 名～6 名）で参加してください。 

6 競技方法   (1)東京都ウォークラリー協会作成基準に従って実施します。 

(2)参加チーム毎に、所定のコースに従い、時間得点と課題得点の合計で競技します。 

(3)コース及び課題は、東京都ウォークラリー協会において作成します。 

(4)コースは、当日説明します。 

７参 加 者 都民であって健康な方ならどなたでも参加できますが、健康管理は、事前に健康診断 

       を受けるなど参加者の責任となります。 

        なお、小学生以下には、成人が付き添ってください。 

８参 加 費 参加者 1 人１，０００円(資料代及び傷害保険料を含む。)を当日の受付の際に納めてください。 

※体験コーナー(初心者教室)と小学生以下は無料 

９定   員 １００名 

10 完 歩 証 所定のコースを完歩した方には、完歩証を差し上げます。上位 3 位までの入賞チームに 

         表彰状と賞品を差し上げます。 

11 参加申込方法 （１）令和８年４月２５日(土)～５月２３日(土)までに、下記事務所へ 

  及び問合せ    FAX 又は E-mail でお申込ください。※体験コーナーも事前に下記へお申込みください。 

                    【東京都ウォークラリー協会事務局 担当：山田】  

FAX０３－３６５９－６４１３  E-mail: yoshi-i-y@khe.biglobe.ne.jp 

                 （２）申込みをするときは、代表者名、住所、人数及び電話番号をお知らせください。 

     (３）学生（インストラクター単位）は、課程認定校で一括して申し込んでください。                       

12 そ の 他   （１）荒天のとき以外は、雨天でも決行します。  

 (２）インスタラクター単位取得対象となります。 

          (３）大会参加中の事故につきましては、主管団体が応急処置を行いますが、その後の 

             責任は負いかねます。なお、傷害保険については、主催者が一括して加入します。 

          (４) 当日の朝、緊急を要する場合は、下記へ電話してください。 

            ・山田 ０８０－５０７３－４７１７ 

            ・水尻 ０９０－４６６７－２３３５ 

          (５)新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、大会を中止または延期することがあり 

ますので最新情報をご確認ください。 

13 個人情報の取扱いについて 

          申込み時に記載いただいた個人情報、大会の結果や写真は、ホームページ掲載など本大会

の実施・運営にのみ使用いたします。ホームページ等への記載を希望されない場合はスタ

ッフへお申しでください。 


